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			12 tips voor het verlagen van werkdruk
							Dit artikel bevat een video
					

					praktijk

				Leraren delen hun ervaringen met werkdruk tijdens stakingsactie. Wat zijn de belangrijkste oorzaken en hoe gaan zij ermee om? Lees de 12 tips voor omgaan met werkdruk. 

	
	
		
	
	
			12 november 2019
	
			po
			vo
			so
	

	

  
	
		
			Recht op pauze: hoe organiseer je dat?
					

					praktijk

				Scholen kunnen op verschillende manieren zorgen voor wettelijk verplichte pauzetijd voor leraren. Lees meer over pauzeregels en de uitwerking in de praktijk.

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  1 december 2021
	
			po
			vo
			mbo
	

	

  
	
		
			Sociale vaardigheden versterken tijdens de gymles
							Dit artikel bevat een video
					

					praktijk

				Sport en bewegen gaan in de gymles gelijk op met het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Leraar Marcelle Pereboom gebruikt het programma Sportkanjers tijdens het bewegingsonderwijs en laat leerlingen zelfstandig sportieve opdrachten uitvoeren waarbij ze goed met elkaar om leren gaan.

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  1 juni 2022
	
			po
			so
	

	

  
	
		
			Met kinderyoga meer rust in de klas
							Dit artikel bevat een video
					

					praktijk

				Kinderyoga is een manier om leerlingen bewust te laten worden van hun lichaam en geest. Maar wanneer en hoe pas je yoga toe op school? Lees de ervaringen en tips over kinderyoga.


	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  25 oktober 2018
	
			po
	

	

  
	
		
			Hoe verloopt de sociaal-emotionele ontwikkeling op de basisschool?
					

					praktijk

				De sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen op de basisschool verloopt in fases en als leraar heb je daar veel invloed op, bijvoorbeeld door te zorgen voor een veilig klimaat in de klas

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  1 juli 2021
	
			po
	

	

  
	
		
			Goed klassenmanagement zorgt voor een effectieve leeromgeving
					

					praktijk

				Goed klassenmanagement zorgt voor een veilige leeromgeving waarin leerlingen zich met plezier kunnen ontwikkelen.

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  3 juni 2021
	
			po
			vo
	

	


	
		
	        Toon meer resultaten
		
	

                    

                

            

        

    

    
        

    

            
    
        
            
                                    Blijf op de hoogte

                                Vandaag in je mailbox. Morgen toe te passen in de klas. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en ontvang praktische tips, actuele informatie en ideeën voor jouw dagelijkse onderwijspraktijk.
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