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			12 tips voor het verlagen van werkdruk
							Dit artikel bevat een video
					

					praktijk

				Leraren delen hun ervaringen met werkdruk tijdens stakingsactie. Wat zijn de belangrijkste oorzaken en hoe gaan zij ermee om? Lees de 12 tips voor omgaan met werkdruk. 

	
	
		
	
	
			12 november 2019
	
			po
			vo
			so
	

	

  
	
		
			Gastcolumn van een docent: ‘Pleinwacht zijn, werkt voor mij stressverlagend’
					

					column

				Toen economiedocent Jefta Westra in de pauze zag dat een van zijn collega's heel leuk contact had met leerlingen, wilde hij haar geheim weten. Sindsdien is hij net als zij pauzewacht. Mooie bijkomstigheid: het vermindert stress en werkdruk, vergroot de betrokkenheid bij school en het is een manier om nog meer collega's te leren kennen. 

	
	
		
	
	
			8 mei 2023
	
			po
			vo
			mbo
			so
	

	

  
	
		
			Invloed uitoefenen op onderwijsbeleid via een lerarenraad
					

					beleid

				Als leraar zijn er meer mogelijkheden om mee te denken over onderwijsbeleid dan je denkt. Bijvoorbeeld via een lerarenraad.

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  1 april 2022
	
			po
			vo
			mbo
			so
	

	

  
	
		
			Gelijke kansen en wat je er als leraar voor kunt doen
					

					beleid

				Kansenongelijkheid in het onderwijs neemt toe. Wat kun jij als leraar doen om dit tegen te gaan?

	
	
		
				
					Kansengelijkheid
	
			bijgewerkt op  27 maart 2022
	
			po
			vo
			mbo
			so
	

	

  
	
		
			Tips voor een objectieve overgangsvergadering
					

					onderzoek

				Overgangsvergaderingen zijn zelden objectief. Hoe kun je die eerlijker laten verlopen? Janneke Sleenhof doet er promotieonderzoek naar. Doe je voordeel met haar eerste bevindingen.

	
	
		
	
	
			bijgewerkt op  12 december 2023
	
			vo
	

	

  
	
		
			Hoe besteed je aandacht aan racisme en discriminatie in de les?
					

					praktijk

				Zowel politici als leraren willen dat het onderwijs meer aandacht besteedt aan racisme en discriminatie, maar hoe geef je als leraar goed les over deze – vaak gevoelige – onderwerpen?

	
	
		
				
					Kansengelijkheid
	
			15 april 2021
	
			po
			vo
			mbo
	

	


	
		
	        Toon meer resultaten
		
	

                    

                

            

        

    

    
        

    

            
    
        
            
                                    Blijf op de hoogte

                                Vandaag in je mailbox. Morgen toe te passen in de klas. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en ontvang praktische tips, actuele informatie en ideeën voor jouw dagelijkse onderwijspraktijk.
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